
САНИТАРНЫЕ ПРАВИЛА УСТРОЙСТВА И СОДЕРЖАНИЯ ДЕТСКИХ ДОШКОЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
(ДЕТСКИЕ ЯСЛИ, ДЕТСКИЕ САДЫ, ДЕТСКИЕ ЯСЛИ-САДЫ) (УТВ. МИНЗДРАВОМ СССР 20.03.1985 

N 3231-85) 

Правила внутреннего распорядка детского сада. 
 

Соблюдение правил внутреннего распорядка обеспечивают в детском саду 
рабочее спокойствие и предполагает совместную работу между детьми, родителями и 
работниками. 

В дошкольном учреждении общаются уважительно со всеми детьми, родителями, 
воспитателями и др,. работниками учреждения. Придерживаются правил культуры 
поведения. 

Дошкольное учреждение руководствуется в своей роботе положениями о детских 
дошкольных учреждениях, законодательными актами местного самоуправления, 
правовыми актами регулирующими деятельность детского дошкольного учреждения. 

 
1. РАСПОРЯДОК ДНЯ 

1.1. Группа работает в рабочие дни с 7.30 до 16.30. 
1.2. Группа работает в соответствии с утверждённым планом деятельности и 

режимом. В соответствие с возрастными и психологическими особенностями детей. 
1.3. Повседневная учебно-воспитательная деятельность планируется и 

осуществляется на основе программы «Дитина» и годового плана деятельности 
детского сада. 

1.4. Родители имеют право ознакомиться с программой учебно-воспитательной 
деятельности детского сада. 

1.5. В случае крайней необходимости, например, ребёнок заболел только 
утром, надо срочно, до 9.00 утра, оповестить об этом по телефону 732-37-01 или по 
мобильному телефону воспитателя. 

 
2. ПОРЯДОК ПРИХОДА И УХОДА 

2.1. Для обеспечения безопасности своего ребенка родитель передает его только 
лично в руки воспитателя. 

2.2. Для создания благоприятного микроклимата для ребенка при утреннем 
приеме и вечернем прощании родитель и воспитатель находят время для обмена 

необходимой информацией, касающейся нужд ребенка (например, плохо спал 
ночью, проблемы с самочувствием и т.д.). 

2.3. Забирая ребёнка домой, родитель (или бабушка, дедушка) должен обязательно 
подойти к воспитателю с тем, чтобы он передал ребенка им лично. Воспитатель отдаёт 
ребёнка взрослому, который несёт ответственность за его безопасность или 
несовершеннолетнему (не моложе 12 лет) по письменному заявлению родителя. 

2.4. Приводя ребенка в детский сад, родитель, исходя из интересов своего ребенка 
и других детей группы, учитывает время работы детского сада, план деятельности в 
группе, режим дня в детском саду (время завтрака, обеденного сна, начало и конец 
занятий). 

2.5. Если ребенок заболел во время пребывания в детском саду, то воспитатель 
или медицинский работник незамедлительно свяжутся с родителями. Поэтому в 
детском саду должны быть всегда правильные контактные данные родителей. 

2.6. Родитель обязан сообщить воспитателю, если за ребенком по Вашей просьбе 
должен прийти другой человек кроме папы и мамы. В этом случае родители пишут 
доверенность. Воспитатель не отдаст ребенка без консультации с родителями. 
Воспитателю запрещено отдавать ребенка людям в нетрезвом состоянии. 

2.7. Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в детский сад 
и его уход без сопровождения родителя. 



 
3. ОДЕЖДА РЕБЕНКА В САДУ 

3.1. Ребенок приводится в детский сад в чистой одежде. 
3.2. В группе у ребенка должна быть сменная обувь с задником во избежание 

травматизма. Шлёпанцы запрещены. На музыкальном занятии ребёнок обязан быть 
только в чешках 

3.3. В детском саду у ребенка есть специальное место для хранения одежды, 
которое поддерживает в порядке родитель. 

3.4. У каждого ребенка должна быть в детском саду личная расческа и личные 
гигиенические салфетки.  

3.5. Для физкультуры ребенку необходима специальная физкультурная форма, 
которая оговаривается в группе с воспитателем и другими родителями. Для занятий 
физкультурой на улице рекомендуется отдельный комплект одежды. 

3.6. Для пребывания на улице приветствуется такая одежда, которая не мешает 
активному движению ребенка, легко, просушивается и, которую он вправе испачкать. 

3.7. Вещи ребенка при желании родителя могут быть промаркированы во 
избежание потери или случайного обмена с другим ребенком. 

3.8. Одежда и обувь должны соответствовать погоде и должна быть подобрана 
так, чтобы ребёнок имел возможность самостоятельно одеваться. Чрезмерное 
укутывание или недостаточно тёплая одежда могут привести к заболеванию. 

3.9. Зимой и в мокрую погоду рекомендуется, чтобы у ребенка были запасные 
сухие варежки и одежда. 

3.10. В шкафчике обязательно должен быть комплект сухой одежды для смены в 
отдельном промаркированном мешочке (целлофановые пакеты не рекомендуються). 

 
 
4. ИГРА И ПРЕБЫВАНИЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 

4.1. В детском саду дети гуляют 1-2 раза в день, в зависимости от погодных 
условий. 

4.2. Зимой дети 3-7 лет гуляют во дворе при температуре не ниже -18° С, дети 
ясельной группы -не ниже -10° С (учитывается температура воздуха и скорость ветра). 

4.3. Использование личных велосипедов и роликовых коньков в детском саду 
запрещено в целях обеспечения безопасности других детей. 

4.4. Ребенок может принести в детский сад личную игрушку, если она чистая и не 
содержит мелких опасных деталей. Разрешая своему ребенку принести личную 
игрушку в детский сад, родитель соглашается с мыслью, что «я и мой ребенок не 
расстроимся, если с ней будут играть другие дети или она испортится». За сохранность 
принесенной из дома игрушки, воспитатель и детский сад ответственности не несут. 
Запрещено приносить игровое оружие. 

4.5. Если выясняется, что ребенок забрал домой игрушку из детского сада (в том 
числе, и игрушку другого ребенка), то просим незамедлительно вернуть ее, разъяснив 
ребёнку, почему это запрещено. 

4.6. В детском саду отмечается день рождения ребенка. О традиции проведения 
этого праздника следует побеседовать с воспитателем группы. 

4.7. В группе детям не разрешается бить и обижать друг друга, портить и ломать 
результаты труда других детей. Детям не разрешается «давать сдачи», так же, как и 
нападать друг на друга. Это требование продиктовано соображениями безопасности 
каждого ребёнка. 



 
5. ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА 

5.1. До поступления ребенка в детское дошкольное учреждение в поликлинике 
должна быть проведена диспансеризация. При выявлении отклонений в состоянии 
здоровья осуществляется санация полости рта и носоглотки, коррекция нарушения 
зрения с подбором очков и другие необходимые лечебные мероприятия. При переводе 
ребенка из другого детского дошкольного учреждения выписка из истории развития 
составляется врачом учреждения, которое он посещал, или участковым педиатром в 
поликлинике по месту жительства ребёнка. 

5.2. При поступлении ребенка в детское дошкольное учреждение медицинский 
работник, осуществляющий наблюдение за данным коллективом, собирает у родителей 
дополнительные сведения об особенностях развития и поведения ребенка, даёт оценку 
состояния здоровья, физического и нервно-психического развития и делает 
индивидуальные назначения по режиму дня, а также питанию и оздоровительным 
мероприятиям. Все сведения о ребенке, полученные при приеме, вносятся в историю 
развития ребенка (форма 026/У) и лист здоровья группы и доводятся до сведения 
воспитателей групп. 

5.3. Ежедневный утренний приём детей проводится воспитателями, которые 
опрашивают родителей о состоянии здоровья детей, осматривают зев и кожу, измеряют 
температуру - по показаниям. Выявленные при утреннем осмотре больные и с 
подозрением на заболевание дети в детское дошкольное учреждение не принимаются; 
выявленные в течение дня, заболевшие дети, изолируются от здоровых детей в 
изолятор. В зависимости от состояния ребенок остается в изоляторе до прихода 
родителей. В детском дошкольном учреждении, в соответствии с действующими 
инструкциями, проводяться санитарно-противоэпидемические мероприятия, 
направленные на предупреждение распространения инфекции в группе или вне группы 
в зависимости от характера инфекции, способа передачи - карантин, дезинфекция, 
прививки и пр.по указанию эпидемиолога. В связи с высокой заболеваемостью детей в 
детских дошкольных учреждениях респираторными инфекциями профилактические 
мероприятия по профилактике проводится в соответствии с рекомендациями 
Министерства здравоохранения Украины "Профилактика острых респираторных 
вирусных инфекций в детских дошкольных учреждениях".  

5.4. После перенесённого заболевания, а также после 3-х дневного отсутствия, 
дети принимаются в детское дошкольное учреждение только при наличии справки 
участкового врача-педиатра с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений 
об отсутствии контакта с инфекционными больными, а также с указанием 
рекомендаций по индивидуальному режиму ребёнка-реконвалесцента на первые 10 - 14 
дней. 

Родители! Помните! Вы обязаны привести здорового ребёнка! Не долеченный 
ребёнок не только заболеет сам, но и заразит здоровых детей. 

5.5. Во время утреннего приёма детей с явными признаками заболевания в группу 
не принимают. Воспитатель имеет право не принимать детей с очевидными 
признаками заболевания ребенка: коньюктивит, сыпь, сильный ринит и кашель, 
температура. 

5.6. При заболевании ребёнка инфекционным заболеванием врачебный осмотр 
необходим. Родителей просим незамедлительно сообщить в детский сад о заболевании 
ребенка (скарлатина, краснуха, корь, коклюш, ветрянка и т.д.) 

5.7. Если у ребёнка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 
родитель должен поставить в известность воспитателя и медицинского работника. 



5.8. Меню в детском саду составляется в соответствии с государственными 
требованиями по здоровому питанию. Родитель знакомится с меню в группе на 
информационном стенде. 

5.9. Запрещено давать детям для перекусывания домашние продукты: яблоки, 
конфеты, печенье и др. 

5.10. Во избежание травматизма не желательно одевать ребёнку золотые 
украшения. За утерянные украшения воспитатель ответственности не несёт. 

5.11. Во время прогулки запрещено оставлять отдельных детей по просьбе 
родителей в группе. В это время производится уборка и проветривание помещения. 

5.12. Запрещено давать ребёнку жевательную резинку. 
5.13. Просим проверять, чтоб в карманах вашего ребёнка не оказалось режущих, 

колющих и мелких предметов. 
5.14. Родителям запрещено заходить в группу в верхней одежде и уличной обуви. 
5.15. В дошкольном учреждении запрещено давать детям какие-либо лекарства 

родителем, медработником, воспитателем или самостоятельно принимать ребёнку. 
 
6. СОТРУДНИЧЕСТВО 

6.1. Детский сад всегда рад сотрудничеству с родителями, благодаря которому 
создаются условия для благоприятной адаптации ребёнка и обеспечивается безопасная 
среда для его развития. 

6.2. Родитель получает педагогическую поддержку от всех специалистов, 
воспитателей, администрации во всех вопросах, касающихся воспитания ребёнка. 
Приемные часы специалистов указаны в графике на информационном стенде. 

6.3. Для обеспечения хорошего настроения ребёнка и полноценного его развития 
родитель ежедневно контактирует с воспитателем группы, обмениваясь необходимой 
информацией. 

6.4. Родитель детского сада - активный участник жизни учреждения, помощник в 
совместной деятельности на благо интересов детей. 

6.5. Родитель интересуется успехами своего ребёнка и не оставляет без внимания 
детские работы и поделки сделанные руками детей. 

6.6. Родитель обязан выполнять распорядок дня детского сада и обеспечивать 
заботу и защиту здоровья ребёнка. 

6.7. Не бывает безвыходный ситуаций и мы вместе сможем решить любую 
проблему в интересах рёбёнка. 

6.8. Спорные и конфликтные ситуации нужно решать в отсутствие детей. 
6.9. Во время проведения утренников большая просьба приходить на праздник в 

сменной обуви, соблюдать чистоту, отключать мобильные телефоны, снимать и 
фотографировать детей не перемещаясь по залу. 

6.10. Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории 
детского сада без разрешения руководства . 

6.11. После того, как родитель забрал ребёнка из группы или с прогулки, они 
покидают территорию детского сада (гулять на территории детского сада запрещено). 

 
7. РАЗНОЕ 

7.1. В помещении и на территории детского сада строго запрещено курение. 
7.2. Ребёнок может быть исключён из детского при не оплате квитанции в течение 

месяца, при не посещении детского сада в течение 2-х месяцев без уважительной 
причины. 

7.3. Оплата за детский сад производится до 15 числа текущего месяца. 
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